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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kelahiran melalui operasi caesar dapat dikaitkan dengan 

kelebihan berat badan di masa kanak-kanak; Namun, temuan sampai saat ini tidak 

konsisten.  

Tujuan: mengetahui pengaruh tindakan tindakan operasi caesar terhadap tingkat 

obesitas pada anak 

Metode: Ini adalah tinjauan sistematis dan studi meta-analisis menggunakan artikel 

dari database online PubMed, Google Scholar, dan ResearchGate yang diterbitkan 

hingga 2022. Variabel terikatnya adalah obesitas. Variabel bebas adalah persalinan 

caesar. Data dianalisis oleh Review Manager.  

Hasil: Bayi yang lahir dengan persalinan caesar memiliki risiko obesitas 1,54 lebih 

tinggi (aOR = 1,54; 95% CI 1,32-1,80; p<0,00001) dibandingkan dengan anak yang 

lahir melalui persalinan pervaginam spontan, hasil ini tidak signifikan secara 

statistik.  

Simpulan: Terdapat hubungan antara kelahiran melalui operasi caesar dengan 

obesitas pada anak. 

 

Kata kunci: obesitas; operasi caesar, 
 

ABSTRACT 

 

Background: Caesarean section birth may be associated with overweight in 

childhood; however, findings to date have been inconsistent.  

Research purposes: determine the effect of cesarean section on obesity rates in 

children  

Methods: This was a systematic review and meta analysis study used articles from 

online database of PubMed, Google Scholar, dan ResearchGate, which published 
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to 2022. The dependent variables was obesity. The independent variable was 

caesarean delivery. The data was analyzed by RevMan.  

Results: Children born with caesarean delivery had 1.54 higher risk of obesity 

(aOR = 1.54; 95% CI 1.32-1.80; p< 0.00001) compared with those born through 

spontaneous vaginal delivery, this result was not statistically significant.  

Conclusion: There is a relation between being born through caesarean delivery 

and obesity among children. 

Keywords: caesarean delivery; obesity 

 

PENDAHULUAN 

 

Di banyak negara, baik maju maupun berkembang, operasi caesar tingkat telah 

melebihi ambang batas yang direkomendasikan (15%) (WHO, 1985). 

Meskipun bukti untuk hubungan kausal antara operasi caesar dan risiko untuk 

obesitas dan kesehatan lainnya risiko tidak konklusif, ada semakin banyak bukti 

yang menunjukkan pentingnya pendirian awal dan keragaman mikrobiota usus 

untuk pencegahan  risiko ini. Beberapa penelitian baru-baru ini telah menyelidiki 

hubungan antara CD operasi caesar dan peningkatan tubuh indeks massa (BMI) 

atau kelebihan berat badan dan obesitas pada keturunannya, dan hasilnya 

bertentangan. Beberapa melaporkan hubungan yang jelas dengan overweight atau 

obesity pada anak-anak atau orang dewasa (Bammann et al., 2014; Blustein et al., 

2013; Poskitt, 2014; Rooney et al., 2011; Steur et al., 2011; Zhou et al., 2011) dan 

yang lain tidak (Ajslev et al., 2011; Barros et al., 2012; Mamun et al., 2013; Pei et 

al., 2014). Ada dua meta-analisis diterbitkan (Darmasseelane et al., 2014; Li et al., 

2013) dan keduanya melaporkan hubungan keseluruhan dengan overweight atau 

obesity. Namun, tidak jelas kapan operasi caesar memprediksi kelebihan berat 

badan dan obesitas pada masa kanak-kanak, remaja, atau dewasa.  

Oleh sebab itu penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan 

antara operasi caesar dengan obesitas pada anak. 

 

METODE 

1. Desain Penelitian 

Desain penelitian ini adalah review sistematis dan meta-analisis. 

2. Kriteria Inklusi 

Pencarian artikel menggunakan database online PubMed, Google Scholar, dan 

ResearchGate. Artikel yang digunakan pada review ini adalah artikel yang 

dipublikasikan pada tahun 2010 sampai dengan tahun 2021. Pada proses 

pencarian artikel peneliti menggunakan kata kunci “obesity”, “body mass 

index”, “caesar delivery”, “children”. Kriteria inklusi dari penelitian ini adalah: 

1) artikel yang menjelaskan tentang hubungan antara vitamin d deficikelahiran 

caesar dengan obesitas; 2) original research paper; 3) penelitian observasi 

(cohort, cross-sectional, dan case-control); 4) penelitian yang menggunakan 

metode analisis multivariate logistic regression. Kriteria eksklusi dari penelitian 

ini adalah: 1) artikel berbahasa selain bahasa Inggris dan Indonesia; 2) review 

papers; 3) data penelitian tidak lengkap atau tidak tersedia. 
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3. Variabel Penelitian 

Variabel dependen adalah kelahiran caesar. Variabel independen adalah 

obesitas.  

4. Definisi Operasional 

Obesitas didefiniskan sebagai kondisi penumpukan lemak tubuh yang 

berlebihan.  Pada anak-anak dan remaja, obesitas diidentifikasi dengan BMI atau 

lingkar pinggang yang melebihi dari standar normal. 

5. Instrumen Penelitian 

Pencarian artikel menggunakan database online PubMed, Google Scholar, dan 

ResearchGate. Proses pencarian dan penyaringan artikel menggunakan diagram 

Prisma (bagan 1). Artikel yang diikutkan pada penelitian ini harus memenuhi 

kriteria inklusi dan telah di review menggunakan critical apraisal sesuai dengan 

desain penelitian artikel. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Hasil 

Terdapat total 1004 artikel  hasil pencarian dari database online PubMed, 

Google Scholar, dan ResearchGate menggunakan kata kunci “obesity”, “body mass 

index”, “caesar delivery”, “children” yang terbit antara hingga 2022. Terdapat 

total 4 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi dan diolah pada sintesis kualitatif 

dan kuantitatif.  Karakteristik masing-masing artikel yang diikutkan pada sintesis 

kualitatif telah dijelaskan pada tabel 1.  

Peneliti menemukan empat studi kohor berkaitan dengan obesitas dan 

kelahiran caesar. Artikel penelitian berasal dari Negara Brazil, Vietnam, China, dan 

Ghana. Total subjek penelitian sebesar 15,145 ibu hamil. 

Berdasarkan forest plot (grafik 1), anak yang lahir dari kelahiran caesar 

memiliki risiko untuk mengalami obesitas sebesar 1.54 dibandingkan dengan anak 

yang lahir secara normal (aOR = 1,54; 95% CI 1,32-1,80). Hasil tersebut secara 

statistik tidak signifikan (p< 0.00001). Heterogenitas artikel (I2) menunjukkan 

angka 27%, sehingga penulis menggunakan data fixed effect untuk hasil analisis.  

Berdasarkan funnel plot tidak terdapat bias publikasi yang ditunjukkan 

dengan posisi simetris pada letak lingkaran-lingkaran yang mewakili masing-

masing artikel. Letak lingkaran yang terlalu kekanan mengindikasikan bahwa hasil 

adalah overestimate (grafik 2). 
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Diagram 1. Diagram Prisma 

 

 

Tabel 1. Karakteristik studi yang masuk dalam studi meta-analisis  

No. Penulis 
Desain 

Studi 
Negara Sampel 

Variabel 

bebas 

Adjusted 

Odd Ratio 

1. 
Goldani et 

al., (2011) 
Cohort Brazil 

657 CDMR and 

1400 SVD 

Obesitas di 

anak 

1.58,  

95% CI: 1.23- 

2.02 

2. 
Lavin et al., 

(2018) 
Cohort Vietnam 

178 CDMR and 

1759 SVD 
Obesitas di 

anak 

2.3,  

95% CI: 1.2-

4.1 

3. 
Si et al., 

(2022) 
Cohort China 

3626 CDMR 

and 6972 SVD 

Obesitas di 

anak 

1.41,  

95% CI = 

1.14-1.75; 

4. 
Sulley et al., 

(2022) 
Cohort Ghana 

276 CDMR and 

277 SVD 

Obesitas di 

anak 

3.23,  

95% CI = 

1.14-9.13; 
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Artikel yang 

teridentifikasi dari 

database (n= 1004) 

PubMed= 121 

Google Scholar= 68 

Research Gate= 815 

Artikel yang telah dinilai 

layak berdasarkan 

kriteria inklusi (n=967) 

Artikel yang 

dimasukkan dalam 

sintesis kualitatif (n= 4) 

Artikel yang 

dieksklusi  

(n=963) 

Artikel yang 

dikeluarkan sebelum 

skrining: Artikel 

duplikasi (n= 37) 

Artikel yang dimasukkan 

dalam sintesis kualitatif 

(n= 4) 
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Grafik 1. Forest Plot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Grafik 2. Funnel Plot 

Pembahasan 

Hasil meta-analisis pada penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

antara kelahiran caesar dengan kejadian obesitas. Hasil ini didukung oleh yang 

menyatakan bahwa anak-anak yang lahir melalui operasi caesar memiliki risiko 

lebih tinggi terkena obesitas di masa kanak-kanak (Kuhle et al., 2015).  

Paparan antibiotik pada masa bayi ditemukan meningkatkan risiko 

kelebihan berat badan pada masa kanak-keturunan dari ibu dengan berat badan 

normal, sementara sampai batas tertentu mengurangi risiko kelebihan berat badan 

pada anak-anak kelebihan berat badan atau ibu gemuk (Ajslev et al., 2011). Dalam 

literatur, perbedaan telah dijelaskan dalam komposisi mikroba antara anak-anak 

yang dilahirkan melalui vagina dan anak-anak yang dilahirkan oleh operasi caesar, 

dengan jumlah yang lebih rendah Bifidobacteria dan jumlah Clostridium difficile 

yang lebih tinggi (mikrobiota obesogenik potensial) pada anak-anak yang 

dilahirkan oleh caesar (Penders et al., 2006; Salminen et al., 2004). 
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SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Kesimpulan pada penelitian adalah terdapat hubungan antara kelahiran 

melalui operasi caesar dengan obesitas pada anak. 

 

Saran 

Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengeksplorasi mekanisme yang 

mendasari temuan ini.  
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